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Wasser ist ein Informationstrager!
Stellt man ein Glas oder Krug gefiillt mit Wasser auf die Karte, {ibernimmt das Wasser
diese Heilschwingung und gibt sie beim trinken an den Kérper ab. Minimum 20 Minuten
stehen lassen. Bitte Glas oder Krug immer mit einem Teller abdecken!

Zahlengruppe auf einen Zettel schreiben!
Tragen Sie die Zahlengruppe geschrieben auf einen Zettel immer bei sich. Wenn es Thnen
einfallt lesen Sie diese Zahlen laut vor, damit dies sich bei Ihnen manifestieren oder wie-
derholen Sie dies in Ihren Gedanken.

Zum Ausschneiden
als Trinkglas oder
Krug Untersetzer!




